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Restauration EMS Contesse
 

Menus du 13.05.2024 au 19.05.2024
Repas de midi et du soir

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
 

Repas de midi

Potage
***

Mini cordon-
bleu de poulet 
au curry (CH)
Riz parfumé
Petits pois et 

carottes 
***

Fruit frais

Potage
***

Jambon de 
campagne au 

miel (CH)
Gratin de p.d.t

Laitues braisées
***

Mangue et 
ananas au sirop

Potage 
***

Lasagne al 
forno (CH)

Salade mêlée
***

Glace 

Potage
***

Tranche de porc 
grillée  (CH)

Salade de p.d.t
Salade de 
carottes

***
Banane

Potage
***
***

Biscuit Maison

Potage
***

Saucisse de 
veau et cervelas 

grillés (CH)
Salade de pâtes 

Salade de 
tomates au 

basilic
***

Séré aux fraises 

Bouillon de 
boeuf

***
Filet de poulet 

aigre-douce(FR)
Pommes 
rissolées

Jardinière de 
légumes

***
Dessert 

Repas du soir

Potage 
***

Quiche au thon 
et olives(phil)

Salade batavia
Coupe Hôtel

***
Café et lait

Potage 
***

Beignets aux 
pommes

et sa crème 
vanille 

Gruyère
***

Café et lait

Potage 
***

Pommes de 
terre en robe 
des champs

Tomme 
Vaudoise

Dessert lacté 
***

Café et lait

Potage 
***

Pâté en croûte 
au Porto garni 

(CH)
Tam-Tam 

***
Café et lait

Potage 
***

Assiette froide 
(CH)

Petit pot de 
glace

***
Café et lait

Potage 
***

Rissoles à la 
viande (CH)

Salade 
panachée 

Crème brûlée
***

Café et lait

Potage
***

Terrine aux 
morilles 

garnie(CH)
Pain aux 
céréales

Yoghourt aux 
fruits
***

Café et lait

Provenance des viandes : CH : Suisse   DE : Allemagne   ESP : Espagne   FR : France   HUN : Hongrie   IRL : Irlande   ITA : Italie   NZ : New 
Zéland (peut contenir des hormones de performence tels que antibiotiques)   PL : Pologne   



Provenance des poissons et crustacés : ANE : Atlantique Nord-Est   DE:  : Allemagne   ITA : Italie   NOR : Norvège   VIET : Vietnam   
 

Les renseignements concernant les allergènes alimentaires contenus dans les plats peuvent être obtenus auprès du responsable de cuisine.
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Restauration EMS Contesse
 

Menus du 20.05.2024 au 26.05.2024
Repas de midi et du soir

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
 

Repas de midi

Potage
***

Rôti de porc à la 
moutarde (CH)

Pommes 
Mousseline
Marmite de 

légumes
***

Roulade aux 
fraises

Potage
***

Boulettes de 
boeuf  sce à la 
menthe(CH)
Cornettes au 

beurre
Carottes 
persillées

***
Coupe de glace

Potage 
***

Lard salé et 
saucisson 

vaudois (CH)
Rösti

Chou blanc au 
bouillon

***
Tartelette à la 

raisinée

Potage
***

Lapin à la 
tessinoise (HU)

Polenta 
Courgettes à 

l'ail
***

Duo de fruits

Potage
***

Filet de flétan 
meunière (IT)

Pommes vapeur
Fenouil émincé

***
Pâtisserie

Potage
***

Pâtes 
Carbonara (CH)

Salade du 
marché

***
Séré au miel 

Consommé
***

Rôti de boeuf 
braisé au vin 
rouge (CH)

Pommes au four
Haricots jaunes 

à l'ail
***

Café gourmand

Repas du soir

Potage 
***

Gâteaux aux 
pommes et 

poires
Gruyère

Coupe Hôtel
***

Café et lait

Potage 
***

Galette de 
légumes, sce 

cocktail
Salade verte

Cocktail de fruits
***

Café et lait

Potage  
***

Croûte au 
fromage

Salade feuille 
de chêne
Purée de 
pommes

***
Café et lait

Potage 
***

Gratin de pâtes
Salade verte

Crème au kirsch
***

Café et lait 

Potage 
***

Semoule au 
citron et sa 
compote
d'abricots

Salami (CH)
***

Café et lait

Potage 
***

Salade de 
cervelas garnie 

(CH)
Compote de 

cerises
***

Café et lait

Potage
***

Assiette 
gourmande 

(CH)
Pain aux 
céréales

Yoghourt aux 
fruits
***

Café et lait



Provenance des viandes : CH : Suisse   DE : Allemagne   ESP : Espagne   FR : France   HUN : Hongrie   IRL : Irlande   ITA : Italie   NZ : New 
Zéland (peut contenir des hormones de performence tels que antibiotiques)   PL : Pologne   

Provenance des poissons et crustacés : ANE : Atlantique Nord-Est   DE:  : Allemagne   ITA : Italie   NOR : Norvège   VIET : Vietnam   
 

Les renseignements concernant les allergènes alimentaires contenus dans les plats peuvent être obtenus auprès du responsable de cuisine.


